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Общие положения 

 

Программа воспитательной работы  Лагеря палаточного типа «Рубеж», 

созданного на базе муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Куженкинская основная общеобразовательная школа» 

Бологовского района Тверской области»  (далее - Программа) разработана в 

соответствии с Федеральным законом от 28.12.2024 №543 –ФЗ и на 

основании Федеральной программы воспитательной работы для организаций 

отдыха детей и их оздоровления, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации №209 от 17.03.2025г 

  

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей в 

Российской Федерации до 2020 года, утверждена распоряжением 

правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р; 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 

года, утверждена распоряжением правительства РФ от 29.05.2015 г. № 

996-р; 

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.4.3172-14,утвержденны Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41; 

5.Устав МБОУ «Куженкинская ООШ». 

 

Актуальность  

 

  Лето – долгожданное время отдыха для детей. Но это еще и время 

новых открытий и событий. 

   Программа «Рубеж» направлена на всестороннее и гармоничное развитие 

личности подрастающего поколения. Предлагаемая программа комплексная, 

эколого-туристической направленности. 

  Программа рассчитана для организации отдыха, оздоровления и 

обучения детей 12-17 лет – участников лагеря. 

  Лето для ребят – пора не только отдыха. Это время новых чувств и 

эмоций, ярких впечатлений. Каждому ребѐнку хочется провести 

каникулы так, чтобы случилось нечто необычное, не похожее на 

школьные будни, о чѐм будешь вспоминать, вновь и вновь рассказывать 

друзьям. Общение ребенка с природой является одним из важнейших 

факторов нормального развития и здоровой жизни. Для растущего, 

развивающегося человека непосредственное общение с природой 

становится фактором не только нормального физического здоровья, но 

и психологического, социального. Непосредственное общение с природой в 

рамках проведения палаточного лагеря создает возможность объединять 

знания и умения участников лагеря с развитием нравственного отношения к 

окружающему миру природы. Большое значение в этом играет тот факт, что 



лагерь проводится в полевых условиях, его участники живут в палатках, 

находятся на протяжении всей смены в непосредственном природном 

окружении. Уже это оказывает большое воспитательное воздействие. Однако 

же любой отдых будет оказывать более эффективное воспитательное 

воздействие, если будет иметь не стихийный, а организованный характер. 

  В палаточном лагере у детей значительно больше возможностей для 

импровизации и использования различных подручных средств и природных 

материалов, что самым положительным образом влияет на развитие их 

творческих способностей. Окружающая природная среда вызывает у ребят 

активный познавательный интерес. Ощущение свободы, которое дает жизнь 

в палаточном лагере становится благоприятной почвой для формирования и 

развития таких качеств как независимость, уверенность, самостоятельность и 

др. 

  Современные условия предъявляют к дополнительному образованию 

новые требования, позволяющие формировать у подростков 

позитивную социализацию личности, посредством проектирования 

персонального образования. Существенным обстоятельством при этом 

выступает формирование у учащегося представления о пространственно-

временном взаимодействии природы - общества - собственного «Я», которое 

определяет возможность усвоения ребенком социально-значимых ролей, 

норм поведения, культурно-исторических традиций в контексте его 

субъективной удовлетворенности этой деятельностью. Взаимодействие с 

окружающим миром природы, изучение культурного и духовного наследия 

родного края в условиях палаточного лагеря, способствует удовлетворению 

индивидуальных потребностей учащегося в нравственном, художественно-

эстетическом и интеллектуальном развитии. В результате у учащегося 

формируются ценностно-смысловые отношения к Родине. 

  Необходимость разработки и реализации программы «Рубеж» 

определена потребностями ребенка и его семьи в смене 

образовательной деятельности в период каникул с одной стороны и 

социальным заказом общества на формирование творческой, критически 

мыслящей, самостоятельной личности, с другой. 

 

Новизна (отличительные особенности) программы 

Модульное построение содержание программы определяет ее как 

инновационную практику в системе дополнительного образования, 

предоставляющей участникам возможность овладевать новыми 

способами конструктивного, социального и культурного действия, 

осваивать ценностно-смысловые ориентиры жизнедеятельности 

человека. 

Все содержание программы организуется в систему модулей (блоков), 

каждый из которых представляет собой логическую завершенность по 

отношению к установленным целям и результатам обучения, 

воспитания. Важнейшей характеристикой модульной программы 

«Рубеж» является подвижность содержания и технологий, учет 



индивидуальных интересов и запросов учащихся и их родителей. 

 

Раздел 1. ЦЕННОСТНО-ЦЕЛЕВЫЕ ОСНОВЫ ВОСПИТАНИЯ  
Воспитательная деятельность в детском палаточном  лагере «Рубеж» 

реализуется в соответствии с приоритетами государственной политики в 

сфере воспитания, зафиксированными в Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года. Приоритетной задачей 

Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, 

способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 

готовой к мирному созиданию и защите Родины 

 

Целью Программы является актуализация, формирование и внедрение 

единых подходов к воспитанию и развитию детей и молодежи в сфере 

организации отдыха и оздоровления детей в преемственности с единой 

системой воспитания и государственной политики в области образования 

подрастающего поколения в Российской Федерации. 

  При реализации цели Программы учитываются возрастные особенности 

участников смен палаточного лагеря «Рубеж» МБОУ «Куженкинская ООШ» 

12 — 14 лет — дети среднего школьного возраста; 

15 — 16 лет — дети старшего школьного возраста. 

   Конкретизация цели воспитательной работы применительно к возрастным 

особенностям детей позволяет выделить в ней следующие целевые 

приоритеты: 

   В воспитании детей среднего школьного возраста целевым приоритетом 

является создание условий для развития социально значимых и ценностных 

отношений. Воспитательная работа в этом возрасте направлена на 

формирование самостоятельности в принятии решений, осознанного 

отношения к гражданским обязанностям, уважения к традициям и 

культурным ценностям, развивает способность к социальной активности и 

навыки взаимодействия с окружающими. 

   Воспитание детей старшего школьного возраста ориентировано на создание 

условий для приобретения опыта в осуществлении социально значимых 

действий и инициатив.  Целевым приоритетом является развитие 

гражданской зрелости, осознанного выбора жизненных и профессиональных 

направлений, формирование ответственности за свои поступки и готовности 

к активному участию в общественной жизни, а также уважение к правам и 

обязанностям гражданина. 

 

 

 

 

 

 



Задачами Программы являются: 

 

Задачи воспитания определены с учетом интеллектуально-когнитивной, 

эмоционально-оценочной, деятельностно-практической составляющих 

развития личности: 

- усвоение знаний, норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие позитивных личностных отношений к этим 

нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение социально значимых знаний, формирование отношения к 

традиционным базовым российским ценностям. 

 

1.1.Методологической основой разработки и реализации Программы 

Методологической основой Программы воспитания являются 

антропологический, культурно-исторический и системно-деятельностный 

подходы. 

Воспитательная деятельность в детском палаточном  лагере основывается на 

следующих принципах: 

- принцип гуманистической направленности. Каждый ребенок имеет 

право на признание его как человеческой личности, уважение его 

достоинства, защиту его человеческих прав, свободное развитие; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение; 

- принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример, как метод 

воспитания, позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его 

к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни; 

- принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация воспитательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно- этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 



Данные принципы реализуются в укладе детского палаточного лагеря, 

включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, 

совместную деятельность и события деятельности. 

 

Цель программы:  
- создание условий для отдыха, оздоровления и 

формирования гармоничной и всесторонне развитой личности, 

способной к самоорганизации жизни в условиях палаточного лагеря. 

Задачи реализации программы: 

1.Формирование нравственно устойчивой цельной личности; 

2.Раскрытие творческого потенциала детей; 

3.Формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни, 

воспитание активной жизненной позиции в отношении собственного 

здоровья; 

4.Развитие коммуникативных способностей и лидерских качеств у 

подростков; 

5.Формирование активной жизненной и гражданской позиции; 

6.Формирование социальной активности, общения со сверстниками и 

толерантности; 

7. Изучение природы и истории родного края; 

8.Воспитание любви к родному краю, бережному отношению к 

природе.  
 

1 . 2. Основные направления воспитания 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы: 

- гражданское воспитание, формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, 

к народу России как источнику власти в российском государстве и субъекту 

тысячелетней Российской государственности, знание и уважение прав, 

свобод и обязанностей гражданина Российской Федерации; 

- воспитание патриотизма, любви к своему народу и уважения к другим 

народам России, формирование общероссийской культурной идентичности; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на основе 

духовно-нравственной культуры народов России, традиционных религий 

народов России, формирование традиционных российских семейных 

ценностей; 

- эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства; 

- экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей; 

- трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую 



деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, на 

достижение выдающихся результатов в труде, профессиональной 

деятельности; 

- физическое воспитание и воспитание культуры здорового образа жизни и 

безопасности: развитие физических способностей с учетом возможностей и 

состояния здоровья, формирование культуры здорового образа жизни, 

личной и общественной безопасности; 

- познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к знаниям, образованию. 

 

1.3. Основные традиции и уникальность воспитательной деятельности 

 

Основные традиции воспитания в детском лагере являются: 

- совместная деятельность детей и взрослых, как ведущий способ 

организации воспитательной деятельности; 

- создание условий, при которых для каждого ребенка предполагается роль в 

совместных делах (от участника до организатора, лидера того или иного 

дела); 

- создание условий для приобретения детьми нового социального опыта и 

освоения новых социальных ролей; 

- проведение общих мероприятий детского лагеря с учетом конструктивного 

межличностного взаимодействия детей, их социальной активности; 

- включение детей в процесс организации жизнедеятельности временного 

детского коллектива; 

- формирование коллективов в рамках отрядов, кружков, студий, секций и 

иных детских объединений, установление в них доброжелательных и 

товарищеских взаимоотношений; 

- обмен опытом между детьми в формате «дети-детям»; 

- ключевой фигурой воспитания является ребенок, главную роль в 

воспитательной деятельности играет педагог, реализующий по отношению к 

детям защитную, личностно развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. Уникальность 

воспитательного процесса в детском лагере заключается в 

кратковременности, автономности, сборности. 

Кратковременность – короткий период лагерной смены, 

характеризующийся 

динамикой общения, деятельности, в процессе которой ярче высвечиваются 

личностные качества. 

Автономность – изолированность ребенка от привычного социального 

окружения, это способствует созданию обстановки доверительности. 

Сборность – предполагает объединение детей с разным социальным опытом 

и разным уровнем знаний, не скованных «оценками» прежнего окружения, 

каждый ребенок имеет возможность «начать все сначала». 

 



Концептуальные подходы. 

Концепция программы палаточного лагеря открытый характер. Она 

исходит из того, что в процессе еѐ реализации могут возникать новые 

продуктивные идеи и способы их осуществления. В связи с этим план 

мероприятий, включенный в данную программу должен дополняться 

новыми планами, отражающими новые потребности социума и новые 

возможности МБОУ «Куженкинская ООШ». 

 

 

Раздел  II  . СОДЕРЖАНИЕ, ВИДЫ И ФОРМЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех 

направлений деятельности детского лагеря. Содержание, виды и формы 

воспитательной деятельности представлены в соответствующих модулях. 

 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ (обязательные) 

Модуль «Будущее России» 

Данный модуль направлен на формирование сопричастности к истории, 

географии Российской Федерации, ее этнокультурному, географическому 

разнообразию, формирование национальной идентичности. 

 

Деятельность реализуется по направлениям: 

- Дни единых действий, которые обязательно включаются в календарный 

план воспитательной работы и проводятся по единым федеральным 

методическим рекомендациям и материалам: 

- Участие во всероссийских мероприятиях и акциях, посвященных значимым 

отечественным и международным событиям. 

- Проведение всероссийских и региональных мероприятий. 

- Взаимодействие с общественными организациями Российской Федерации, 

региона. 

- Формирование межкультурных компетенций. 

 

Модуль «Ключевые мероприятия палаточного лагеря» 

Ключевые мероприятия – это главные традиционные мероприятия детского 

лагеря, в которых принимает участие большая часть детей. 

Реализация воспитательного потенциала ключевых мероприятий детского 

лагеря предусматривает: 

- торжественное открытие и закрытие смены (программы); 

- тематические дни. Проведение тематических дней и мероприятий согласно 

перечню основных государственных и народных праздников, памятных дат; 

- торжественная церемония подъема Государственного флага Российской 

Федерации; 

- тематические и спортивные праздники, творческие фестивали; 

- мероприятия, направленные на поддержку семейного воспитания 

 



Модуль «Отрядная работа» 

Воспитатель организует групповую и индивидуальную работу с детьми 

вверенного ему временного детского коллектива – отряда. Временный 

детский коллектив или отряд – это группа детей, объединенных в целях 

организации их жизнедеятельности в условиях детского лагеря. 

Для эффективного использования воспитательного потенциала отрядной 

работы необходимо учитывать особенности временного детского коллектива: 

- коллектив функционирует в течение короткого промежутка времени (5 

дней); 

- как правило, коллектив объединяет детей из разных классов; 

- автономность существования: влияние внешних факторов уменьшается, 

ослабляется влияние прежнего социума, например, семьи, класса, друзей. В 

то же время у коллектива появляется новое место жизнедеятельности; 

- коллективная деятельность. Участники коллектива вовлечены в совместную 

деятельность; 

- завершенность развития: полный цикл: от формирования до завершения 

функционирования. 

Отрядная работа строится с учетом закономерности развития временного 

детского коллектива (роста межличностных отношений) и логики развития 

лагерной 

смены. 

Реализация воспитательного потенциала отрядной работы предусматривает: 

- планирование и проведение отрядной деятельности; 

- поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления им 

возможности обсуждения и принятия решений, создания благоприятной 

среды для общения; доверительное общение и поддержку детей в решении 

проблем, конфликтных ситуаций; 

- организацию интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел, позволяющих вовлекать в них детей с разными 

потребностями, давать им возможности для самореализации, устанавливать и 

укреплять доверительные отношения, стать для них значимым взрослым, 

задающим образцы поведения; вовлечение каждого ребенка в отрядные дела 

и общелагерные мероприятия в разных ролях; 

- формирование и сплочение отряда через игры, тренинги на сплочение и 

командообразование; 

- предъявление единых педагогических требований (ЕПТ) по выполнению 

режима и распорядка дня, по самообслуживанию, дисциплине и поведению, 

санитарно-гигиенических требований; 

- принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым они будут 

следовать в детском палаточном лагере, а также символов, названия, девиза, 

эмблемы, песни, которые подчеркнут принадлежность именно к этому 

конкретному коллективу; 

- диагностику интересов, склонностей, ценностных ориентаций, выявление 

лидеров, аутсайдеров через наблюдение, игры, анкеты; 



- аналитическую работу с детьми: анализ дня, анализ ситуации, мероприятия, 

анализ смены, результатов; 

- поддержка детских инициатив и детского самоуправления; 

- сбор отряда: хозяйственный сбор, организационный сбор, утренний 

информационный сбор отряда и др. 

 

Модуль «Коллективно-творческое дело (КТД)» 

Это форма организации деятельности группы детей, направленная на 

взаимодействие коллектива, реализацию и развитие способностей ребенка, 

получение новых навыков и умений, при которой воспитатели действуют как 

старшие помощники и наставники детей. КТД могут быть отрядными и 

общелагерными. Различаются следующие виды КТД по направленности 

деятельности: трудовые, познавательные, художественные, экологические, 

досуговые, спортивные. Каждый вид коллективного творческого дела 

обогащает личность определенным видом общественного ценного опыта. 

 

Модуль «Самоуправление» 

Реализация воспитательного потенциала системы детского самоуправления 

направлена на формирование детско-взрослой общности, основанной на 

партнерстве детей и взрослых по организации совместной деятельности, 

предполагает реализацию детской активности и направлена на развитие 

коммуникативной культуры детей, инициативности и ответственности, 

формирование навыков общения и сотрудничества, поддержку творческой 

самореализации детей. 

Самоуправление формируется с первых дней смены, то есть в 

организационный период. На уровне детского лагеря самоуправление в 

детском лагере может складываться из деятельности временных и 

постоянных органов. К временным органам самоуправления относятся: 

деятельность дежурного по отряду, работа творческих и инициативных 

групп. Постоянно действующий орган самоуправления - это совет отряда. 

 

Модуль «Дополнительное образование» 

  Дополнительное образование детей в детском лагере является одним из 

основных видов деятельности и реализуется через: 

- программу тематических смен; 

- деятельность кружковых объединений, секций, клубов по интересам, 

студий, дополняющих программы смен в условиях детского лагеря. 

  В рамках трѐх направленностей: социально-гуманитарная;туристско–

краеведческая; физкультурно– оздоровительная. 

  Реализация воспитательного потенциала дополнительного образования 

предполагает: 

- приобретение новых знаний, умений, навыков в привлекательной, отличной 

от учебной деятельности, форме; 

- развитие и реализация познавательного интереса; 

- вовлечение детей в интересную и полезную для них деятельность, которая 



предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести 

социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного 

развития социально значимые отношения, получить опыт участия в 

социально значимых делах; 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся. 

 

Модуль «Здоровый образ жизни» 

  Модуль предполагает восстановление физического и психического здоровья 

в благоприятных природных и социокультурных условиях, освоение 

способов восстановления и укрепления здоровья, формирование ценностного 

отношения к собственному здоровью, способов его укрепления и т. п. 

  Основными составляющими здорового образа жизни является: 

оптимальный уровень двигательной активности, рациональное питание, 

соблюдение режима дня, 

личная гигиена, соблюдение правил поведения, позволяющих избежать 

травм и других повреждений. 

 Система мероприятий в детском лагере, направленных на воспитание 

ответственного отношения у детей к своему здоровью и здоровью 

окружающих, включает: 

- физкультурно-спортивные, спортивно – оздоровительные  мероприятия на 

свежем воздухе: зарядка, спортивные соревнования, эстафеты, спортивные 

часы; 

- просветительские беседы, направленные на профилактику вредных 

привычек и привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом; 

- встречи с известными (интересными) людьми - общественными деятелями, 

деятелями спорта, культуры и искусства и др. 

 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда детского лагеря 

обогащает его внутренний мир, способствует формированию у него чувства 

вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 

настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию ребенком детского лагеря. 

Реализация воспитательного потенциала предметно – эстетической среды 

предусматривает: 

- тематическое оформление интерьера помещений детского лагеря; 

- оформление отрядного уголка, позволяющее детям проявить свои фантазию 

и творческие способности. Отрядный уголок – форма отражения 

жизнедеятельности отряда, постоянно действующая, информирующая и 

воспитывающая одновременно, вызывающая интерес и стимулирующая 

активность детей. В оформлении отрядного уголка принимает участие весь 

отряд, воспитатель является организатором и идейным вдохновителем. 

- событийный дизайн – оформление пространства проведения событий 

(праздников, церемоний, творческих вечеров, выставок, КТД, отрядных дел и 

т. п.); 



- оформление образовательной, досуговой и спортивной инфраструктуры; 

- совместная с детьми разработка, создание и популяризация особой лагерной 

и отрядной символики (флаг, гимн, эмблема, логотип, элементы костюма и т. 

п.); 

- акцентирование внимания детей по средствам элементов предметно-

эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для 

воспитания ценностях детского лагеря, его традициях, правилах; 

-«места новостей» - оформление стенда, содержащего в доступной, 

привлекательной форме новостную информацию позитивного гражданско – 

патриотического, духовно –нравственного содержания, поздравления, афиши 

и т. п.; 

- размещение регулярно сменяемого экспозиций творческих работ детей, 

демонстрирующих их способности, знакомящих с работами друг друга, 

фотоотчетов об интересных событиях в детском лагере. 

 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Профилактика и безопасность - профилактика девиантного поведения, 

конфликтов, создание условий для успешного формирования и развития 

личностных ресурсов, способствующих преодолению различного трудных 

жизненных ситуаций и влияющих на повышение устойчивости к 

неблагоприятным факторам. 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в 

целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в детском  

лагере предусматривает: 

- физическую и психологическую безопасность ребенка в новых условиях; 

- целенаправленную работу всего педагогического коллектива по созданию в 

детском палаточном лагере эффективной профилактической среды 

обеспечения  безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности; 

- разработка и реализация разных форм профилактических воспитательных 

мероприятий; 

- организацию превентивной работы со сценариями социально одобряемого 

поведения, развитие у обучающихся навыков саморефлексии, самоконтроля, 

устойчивости к негативному воздействию, групповому давлению; 

- поддержку инициатив детей, педагогов в сфере укрепления безопасности 

жизнедеятельности в детском лагере, профилактики правонарушений, 

девиаций, организация деятельности, альтернативной девиантному 

поведению. 

 

Модуль «Работа с воспитателями» 

Главными субъектами успешной и качественной работы с детьми в детском 

 Палаточном лагере являются воспитатели, а так же они являются важным 

участником системы детско-взрослой воспитательной общности. От их 

компетентности, профессиональной готовности, увлеченности зависти, 

насколько дети смогут раскрыть свой потенциал, 



осознать себя частью сообщества детского лагеря. Детский лагерь для 

ребенка начинается с воспитателя, раскрывается через воспитателя. Все 

нормы и ценности анализируются ребенком, в том числе через личность 

воспитателя. 

 

Модуль «Детское медиапространство» 

 

Цель детского медиапространства (создание и распространение текстовой, 

аудио и видео информации) – развитие коммуникативной культуры, 

формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой 

самореализации детей. 

Воспитательный потенциал детского медиапространства реализуется в  

рамках следующих видов и форм деятельности: 

- детский редакционный совет и консультирующих их взрослых, целью 

которого является освещение (через официальный сайт, группу школы в V K 

) наиболее интересных моментов жизни детского лагеря; 

- детский медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев группа 

информационно-технической поддержки мероприятий, осуществляющая 

видеосъемку и мультимедийное сопровождение. 

 

Содержание программы 

Организации летнего лагеря палаточного типа позволяет получить 

максимальный образовательно-оздоровительный эффект без значительных 

физических и эмоциональных перегрузок. 

Программа детского лагеря палаточного типа «Рубеж» включает в себя 

организацию занятости детей и подростков в форме лагеря палаточного типа 

по туристско-краеведческому направлению. 

«Школа выживания» - игровая модель детского лагеря палаточного типа 

«Рубеж». Основной игровой модели является овладение участниками 

начальными навыками туризма и безопасного поведения в природной среде. 

Игровая модель «Школа выживания» даѐт возможность ознакомиться со 

способами выживания в лесу без обычного снаряжения и в экстремальных 

условиях. Участники могут научиться организации жилища в лесу, 

добыванию пищи, ориентированию на местности по компасу и по 

природным признакам. Занятия тщательно продуманы и хорошо 

подготовлены, особое внимание уделяется технике безопасности и правилам 

поведения. 

Система самоуправления 

Основной организационной единицей в лагере является отряд. В каждом 

отряде среди детей выбирается лидер отряда, который помогает организовать 

работу в отряде воспитателю. Жизнь участников организована по принципу 

самоуправления, которое нацелено на активизацию их самостоятельности 

путем создания необходимых условий для проявления творческого 

потенциала и включения каждого ребенка в игровую модель смены. 

Через обще-лагерные выборы (в виде деловой игры) формируется система 



самоуправления. В каждом отряде выбираются лидеры отрядов. 

Лидер – командир отряда. Выбирается общим голосованием или назначается 

на должность во время вечернего сбора (отрядного огонька). Свою работу он 

осуществляет в течение всего следующего дня. Является организатором, 

выполняет функции помощника вожатого. Командир отряда имеет право 

присутствовать на планерках, принимать участие в обсуждении планов на 

будущее и являются связующим звеном между взрослыми воспитателями и 

детьми – участниками во всех вопросах. Пишется свод правил, который 

принимается всеобщим собранием. Выбирается пресс-центр. Это ребята, 

которые отвечают за издание лагерной газеты предлагаемой формы (по 

всеобщему решению ребят форма издания может быть изменена). 

Система стимулирования 

В форме стимулирования выступают баллы, которые можно получить: 

-Индивидуально и ежедневно за активное участие в жизни группы (отряда, 

лагеря). 

-Индивидуально или группой за дежурство по лагерю, за выполнение 

заданий от начальника лагеря. 

В конце каждого дня подсчитывается общее количество баллов и группа, 

набравшая наибольшее количество, получает жетоны. 

Таким образом, каждый ребенок чувствует собственный вклад и важность 

своей активной деятельности и стремится к участию во всех мероприятиях 

лагеря. 

Также, к стимулированию относится стенд «Легенда нашего лагеря», на 

котором каждый день будет размещено фото самого активного члена каждой 

группы (фото всех ребят будет сделано в первый день работы лагеря). 

Основные функции программы 

ерегающая: сохранение, восстановление и укрепление здоровья 

всех участников воспитательного процесса; формирование культуры 

здоровья, здорового образа жизни и деятельности; 

отношений; 

Развивающая: создание условий для творческого развития личности, 

раскрытия способностей; формирование и развитие познавательных и 

психологических процессов и свойств личности, социальной активности, 

интересов, способностей; 

емы целенаправленных педагогических 

воздействий на личность, включенную в воспитательный процесс, 

формирование системы знаний, умений и навыков, мировоззренческих и 

нравственно-эстетических идей, культурных ценностей, содействие 

исправлению ошибок, дальнейшему развитию; 

- Культурно-творческая: включение личности в регионально- национальную 

и мировую культуру, и освоение навыков творческого развития, 

формирование толерантного сознания и поведения; 

- Социализирующая: приобретение опыта совместной деятельности, 

подготовка к включению в систему общественных отношений; 



- Прогностическая: определение зоны ближайшего развития и 

моделирование перспективной зоны развития личности, включая жизненные 

планы, ориентации, профессиональные намерения, направления и средства 

достижения жизненного успеха. 

С точки зрения возрастных особенностей контингента при разработке 

методических материалов нужно учитывать, что подростковый возраст - 

время, когда формируется большинство физических качеств человека, 

закладывается фундамент разнообразных двигательных навыков. Для этого 

возраста также характерны: стремление к самоутверждению, потребность в 

самореализации, дух авантюризма, жажда новых впечатлений и 

переживаний. 

 

 

УЧЕБНО–ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Краеведение. 

1.1 Тема 1. Изучение местности, 

значение природных объектов и 

достопримечательностей. Флора и 

фауна Тверской области области. 

1.2 Тема 2. Особо охраняемая зона. Национальный парк «Завидово» 

1.3 Тема 3. Археология, палеонтология и 

геология Тверской области. 

Раздел 2. Организация туристского быта. 

2.1. Тема 1. Туристские навыки. 2 2 

2.2. Тема 2. Учебно-тренировочный 

поход (прохождение маршрута). 

2.3. Тема 3. Технические особенности 

вязки туристских узлов. 

Раздел 3. Техника спортивного ориентирования. 

3.1. Тема 1. Устройство компаса и 

ориентирование на местности по 

карте в спортивном ориентировании. 

3.2. Тема 2. Знакомство с условными 

знаками спортивных карт. Умение 

определять масштаб, предмет по 

азимуту и азимут на предмет. 

3.3. Тема 3. Прохождение дистанции 

спортивного ориентирования в 

заданном направлении. 

Раздел 4. Творческое развитие обучающихся. 

4.1 Тема 1. Создание объемной фигуры с 

использованием природного 

материала. 

4.2. Тема 2. Особенности приемов 



живописи на природном материале. 

 

4.3. Тема 3. Подготовка работ для 

конкурса рисунков 

Рздел 5. Физическая подготовка 

5.1 Туристская эстафета  

5.2. Подвижные игры  

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Для оценки эффективности программы будут использоваться следующие 

методы: 

1. Наблюдение. В ходе реализации программы будет осуществляться 

наблюдение трех видов - педагогическое, психологическое, медицинское. 

Учитывается, что для получения необходимой информации наблюдатель 

должен обладать не только теоретическими знаниями в области проведения 

наблюдения, но и личностными качествами – чувством такта, 

внимательностью, общительностью, культурой. 

2. Опрос. Опрос может проводиться как письменный, так и устный. 

Анкетирование- как форма письменного опроса проводится среди 

обучающихся, родителей и педагогов в начале и в конце смен лагеря с 

дневным пребыванием, палаточного лагеря. 

3. Анализ документации. В качестве «документации» рассматриваются 

продукты детского творчества: поделки, рисунки, творческие работы. 

Выставки детских работ могут стать предметом внимания педагога 

дополнительного образования – воспитателя с целью 

изучения межличностных отношений в детском коллективе и отношения к 

внешнему миру. 

У программы на летний период есть свои особенности не только в методах 

сбора информации и методах отслеживания результатов, но и в формах 

осуществления анализа информации и результатов. Такими формами в 

данной программе являются: ежедневное обсуждение результатов конце дня, 

выставки творческих работ в начале и конце смены, 

итоговая презентация, отражающая приобретенные знания и навыки в 

течение смены. 

Основными формами работы с детьми являются игровые, конкурсные, 

соревновательные. 

Основные формы организации деятельности детей при реализации 

Программы − индивидуальная, коллективная, групповая. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 2 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Календарный план воспитательной работы является примерным 

распределением универсальных форм работы по дням в соответствии с 

логикой развития лагерной смены (периодам) и ключевым инструментом для 

заместителей руководителей и специалистов организаций отдыха детей и их 

оздоровления, осуществляющих планирование деятельности организации 

отдыха детей и их оздоровления (далее - детский лагерь) и коллектива 

педагогов или вожатых. 

При формировании календарного плана воспитательной работы детского 

лагеря необходимо обязательное включение инвариантных модулей  

целью обеспечения единых подходов к воспитательной деятельности во всех 

детских лагерях. 

Вариативные модули ,представленные в содержании программы 

воспитательной работы в детских лагерях, рекомендуется использовать с 

учетом типа детского лагеря, а также особенностей содержания реализуемой 

смены и регионального компонента. 

Детский лагерь вправе наряду с календарным планом воспитательной работы 

проводить иные мероприятия по ключевым направлениям воспитания. 

Организационный период смены 

Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Линейка или церемония открытия смены.  

 

Торжественный старт смены, образец отношения к государственным 

символам. 

 Ключевые категории: Родина, Россия, малая Родина, дом. Блок о культуре и 

истории России. Вынос Государственного флага Российской Федерации. 

Исполнение Государственного гимна Российской Федерации.  

 

Приветственное слово представителей администрации. Блок о содержании 

программы смены, игровой модели. Творческие номера с участием 

педагогического состава и детей. Включение регионального компонента 

через музыкальное сопровождение, перечисление населенных пунктов - 

малой Родины детей. 

Хозяйственный сбор детского лагеря. Формирование правил безопасного 

поведения. Демонстрация ценности труда. Общий сбор детского лагеря. 

Знакомство с территорией. Знакомство с сотрудниками. Знакомство с 

правилами и традициями. 

Подведение итогов: договоренность о правилах совместной жизни в детском 

лагере, которая может быть закреплена в виде свода на отрядных уголках. 

Презентация программы смены или введение в игровую модель смены. 

Знакомство с идеей программы, игровым маршрутом. 

 



Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Инструктажи. Обозначение ценностей жизни, здоровья и безопасности. Для 

детей младшего школьного возраста возможны варианты создания свода 

правил в виде рисунков, для детей среднего и старшего школьного возраста – 

варианты комиксов, создание коротких видеороликов (инструкций). Ведение 

журнала инструктажей, включение необходимых инструкций исходя из 

специфики формы организации отдыха детей и их оздоровления. 

Игры на знакомство, командообразование, выявление лидеров. Выбор 

игр 

соотносится с формированием уважительного отношения к личности ребенка 

и формированию у него базовых ценностей российского общества, 

способствует развитию коммуникации и созданию комфортной 

эмоционально-психологической атмосферы в отряде. 

Условия проведения игр могут видоизменяться, включая элементы 

веревочного курса или подвижных форм деятельности, в зависимости от 

условий испецифики детского лагеря. 

Организационный сбор отряда. Определение названия отряда, отражающее 

смысловые основы содержания программы смены, соотносимое с 

традиционными российскими духовно-нравственными ценностями. Выборы 

представителей органов самоуправления, включая общелагерный уровень и 

отрядный. Постановка общей цели и договоренность о правилах совместной 

жизни и деятельности. 

Огонек знакомства. Традиции огонька. Уважение к личности. 

Формирование ценности человека, команды и дружбы. Рассказ о себе: 

интересы, ожидания от смены. Доверительный диалог в тематике смены. 

Традиции и правила отрядного огонька. 

Основной период смены 

Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Утренний подъем Государственного флага Российской Федерации. 

Ключевая задача: формирование уважительного отношения и чувства 

сопричастности к государственным символам. Право поднять 

Государственный флаг предоставляется одному из участников смены, 

оглашаются его успехи или достижения. Исполнение Государственного 

гимна Российской Федерации. 

Эмоциональный старт дня. 

Утренняя гигиеническая гимнастика. Ценность здоровья, развития. 

Демонстрация позитивного личного примера со стороны вожатско- 

педагогического коллектива. 

Тренировочная пожарная эвакуация. Обеспечение безопасного 

пребывания на территории детского лагеря. 

Тематические дни и мероприятия в соответствии с государственными и 

профессиональными праздниками, а также памятными днями. 

Тематические события должны учитывать региональный компонент. 

Перечень праздников может быть дополнен праздниками и памятными 

событиями конкретного субъекта Российской Федерации. 



Тематические дни: День Памяти. Ценность жизни, человека, мира. 

Линейка или церемония старта дня. Военно-спортивные, Просветительский 

проект «Без срока давности». Литературно-музыкальные постановки. 

Кинопросмотры. Часы мужества. 

Знакомство с героями Всероссийской общественно-государственной 

инициативы. Завершение дня на позитивном эмоциональном фоне. 

Тематические дни: День культуры России. Ценность Родины, семьи, 

жизни, единства. Торжественная линейка или церемония старта дня. 

Фестиваль дворовых игр или игр народов России. Литературно-музыкальные 

постановки. Театральные постановки. Творческие и вдохновляющие встречи. 

Кинопросмотр. Выставки изобразительного искусства. 

Тематические дни: День Семьи. Ценность семьи, Родины. Тематический 

старт дня. Активности для детей и родителей (законных представителей). 

Кинопросмотры. Диалоги о ценностях и семейных традициях. Фотовыставки. 

Встречи с династиями сотрудников организации отдыха детей и их 

оздоровления. 

Тематические дни: День Здоровья и Спорта. Ценность жизни, здоровья. 

Тематический старт дня. Спортивные соревнования (индивидуальные и 

командные). 

Отрядные дела о героях отечественного спорта. Творческие встречи со 

спортсменами субъекта Российской Федерации. 

Тематические дни: День Безопасности. Ценность жизни, сохранение 

здоровья, здоровый образ жизни. Тематический старт дня. Практические 

занятия с детьми по правилам безопасного поведения на дорогах, в 

транспорте, на объектах транспортной инфраструктуры, природе, водных 

объектах, в быту и социуме. 

Информационно-пропагандистские мероприятия, направленные на 

формирование и поддержку навыков здорового образа жизни. Тематические 

открытые уроки, конкурсы на знание правил дорожного движения. 

Практические занятия по оказанию первой помощи. Мероприятия, 

направленные на формирование цифровой грамотности 

несовершеннолетних. 

Тематические дни: День Профессий. Ценность развития, Родины. 

Тематический старт дня. Творческие встречи и мастер-классы от 

сотрудников детского лагеря. Профессиональные пробы. Ярмарка 

профессий. Конкурсы мастерства. Встречи с представителями 

профессиональных образовательных организаций и организаций высшего 

образования, представителями предприятий (в экскурсионном формате при 

наличии возможностей). 

Тематические дни: День Общероссийского 

общественногосударственного движения детей и молодежи (далее - 

Движение Первых). Ценность дружбы, развития, единства, страны. 

Тематический старт дня. Знакомство с миссией, ценностями, ключевыми 

направлениями и проектами Движения Первых. 



Мероприятия современных, интересных детям форматов: игры, проектные 

сессии, коллективно-творческое дело, классные встречи. 

Сборы и деятельность органов детского самоуправления. Деятельность 

раскрывает ценности, обозначенные федеральной программой 

воспитательной работы для организаций отдыха детей и их оздоровления: 

здоровье, безопасность, творчество, развитие. Организация работы 

происходит как на общелагерном уровне (представители каждого отряда), 

так и дополняется отрядным уровнем в связке с игровой моделью смены. 

Интеграция с игровой моделью, в том числе включая выбор формы и 

наименований объединений. 

Занятия кружков. Культура и история России. Научные достижения и 

открытия. Спортивная гордость страны. Непрерывная система 

дополнительного образования детей (связь с объединениями, которые дети 

посещают в дополнении к учебному процессу в учебное время). 

Тематические конкурсы и соревнования. Расширение спектра 

возможностей для развития способностей детей, демонстрации талантов и 

проявления инициативы (при реализации конкурсов и соревнований детско-

вожатской творческой группой). Применение принципов справедливости, 

открытости и непредвзятости. 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Утренний информационный сбор отряда. Эмоциональный и 

информативный старт дня, который позволяет каждому ребенку увидеть и 

понять свой собственный маршрут в рамках дня, составить цели и план по их 

исполнению. 

Распределение поручений. Определение цели отряда на день. Исполнение 

песни отряда. 

Вечерний сбор отряда. Подведение итогов и анализ деятельности в течения 

дня, заполнение экрана настроения, экрана участия, обращение к отрядному 

уголку.Формирование у ребенка навыков самоанализа, уважения к мнению 

других людей. 

Ключевая задача для вожатого или педагога: диагностика результатов и 

воспитательного эффекта программы смены, формирование напарническим 

составом предложений по корректировке программы при необходимости. 

Огонек середины смены. Снятия эмоционального напряжения (пик 

«привыкания»), мотивация на вторую половину смены, предварительные 

итоги и успехи каждого в отряде. Возможен формат «Расскажи мне обо мне» 

и другие. Для детских лагерей дневного пребывания возможен формат 

интерактивного театра или эссе или рассказов друг о друге с целью 

демонстрации сильных сторон и талантов друг друга, благодарности. 

Тематические огоньки/беседы. Обсуждение нравственных вопросов, 

усиление воспитательного эффекта и закрепление личного принятия 

общечеловеческих ценностей. 

Итоговый период смены 

Общелагерный уровень (инвариантные формы) 

Линейка или церемония закрытия смены. Торжественное подведение 



итогов, демонстрация лучшего опыта, который получили участники смены. 

Определение перспектив и новых целей. Вынос Государственного флага 

Российской Федерации. Содержательное подведение итогов. Награждение 

отрядное, индивидуальное, включая сотрудников. Обеспечение 

торжественности формы работы: общий сбор, музыкальное и визуальное 

сопровождение. 

Презентация результатов деятельности кружков . Культурное и 

научное наследие мира и страны. Имена, прославившие Россию. Великие 

мастера. 

Творчество и мастерство. Возможен формат ярмарки, выставки, фестиваля. 

Приветствуется включение руководителей научных, творческих, спортивных 

объединений. 

Отрядный уровень (инвариантные формы) 

Итоговый сбор отряда. Закрепление ценности команды и дружбы. Помощь 

каждому участнику смены увидеть свой рост и позитивные изменения. 

Презентация представителями органов самоуправления результатов 

деятельности. Подведение итогов достижения общей цели и выполнения 

правил совместной жизни и деятельности. Связь с организационным сбором 

отряда, опора на отрядный уголок. 

Награждение и поощрение каждого участника отряда. 

Прощальный огонек. Определение каждым ребенком ценного опыта, 

полученного в смене. Благодарность команде. Определение перспектив 

дальнейшего развития. Для пришкольных детских лагерей возможен формат 

эмоциональной творческой встречи в новом для участников смены месте. 


